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Наимекование бmода Вьrход

п*жевыg вежsrтва

Белки г Жт"*.r -
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Е*дьý, ý,

Энерг.
iтFruллтL
цчlаllug l g

, ýKaiE
2 а

J лч 5 6
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ДЕнЬ ý} tr- зазтрак
Karaa ви**вая мол,*чкаJ! 2** 5 ll а-}l пг,
хлеб ржано-пшеничный 30 3 1 15 78
пtrлл-л 1-л*.."-л-_".\tYlabJllj t JlкбrJчrt{JЁ i l t\ruцl4хм14 J

lntU ллпtJrlJ.+ 5 U,l з8
Сыр (:rtэрци*яýq*i J a

1 36
чай с лимоном 2а{) 3 4 18 84\

.l л l\A за э1 аJ !rд 4g*

,Щ}ЪNsl-обед
Суп вермишелевьй с курицей 20с 6 2 JU 1q"?

Рис рассы rгчаты й отварно й }i}Ф Ё+ 5 Z\} tб_I

Наггетсы с covcoм 110 l0 2а l 2t*
Хлеб р;кано-пшеницный 1п J l5 78
Чай с caxai}crм zlJv t бt,
вафелъный батовчrдс 22 J 8 15 14б
Итого обед: 28 Jl lno 877
иtut U J{Ё,нъ лс t 42 ot tsfl Iз67
ДЕнЬNs2-завтDак
лсЕ{ивый голчбец i50 !al iJ l tl 150
Ксмпот из с.,хофýyктов 200 2 ] 8*
хлеб ожано-пшеничный 60 з 1 15 78
Ёvппчrя rrГяvяпuяq* 80 7 5 48 ?60
Ит*г* заýт*&к: 22 z* 95 568
ДЕ}ъNs2-обед
/-t- п,rпло,,ii а ,л,п,,,,аЁv 7li чrЁчччur?: ь 11 , рtlцvf. эпл о tIl 1{ l1гl

овощное *агу l{n 9 is 12 l4ý
чай с лимоном 200 l z 30 115
.{леб ржанс-пшеничньiй 1лJU _a}

1l l-, no,ý
Са,.iё" я,gз с*ехсs.й к&f}yýты А{\ 1 tý 58
Итого обед: 2з 24 &7 516
тIтлlл ffTB r, лп J rJt tJ лtFiý JчU Z +.f

lt+ч lýZ l !lлд

ДЕнЬ ýs З- завтsgк
вапеники с каотоdlелем l50 з0 з0 35 400
Чgй * сахаýФм /atli t

,1а

Хлеб KrrreHиTHbTй otJ ) I 1J ?8
Итого завтрак: 35 э.!.

,?2
558

дЕF{ЬftЪЗ-*б*д
Счп гороховый с кyрицей 200 ]fi 8 J) l, lU



Каша гпе!{нев€uI 100 6 l1 55 l70
Те*т*ля ъ€яýж*ý lU ,}п

!i

сочс кпасный пскtэвн*й JU 1 J зз
Чай с caxapoн{ 200 2 1 22 80
,{лsб tэжанс:*гgэк*н g,зч ньз $! з : l{зJ 7я
Яблоко tJU 5 0 з2 laot /о
Итого обед: +l з9 16з 924
ЬýТ*Г{}ýýýЬF* З ll пat

r,.} -,
1 д Фr!LчФL

-iЕi&.ftb 4 - завт*ак
гvшеная каOтошка 150 9 з5 з15
Чаfr * димсэн**а l,Ul,Ё э t nGLL t}U

хлеб ожано-пшеьги.rный з0 а
1 15 аa,/о

Итого заЕтOак: 14 з8 з8 47з
ДЕ}*Ь.}{g,4 - оS*д
Боош <<Укоаинскийil с кчолпrей 20а 7 l2 t15
мака*оны отваr]ные с маслом 100 1 4 9 lýп

Fагv цз кч,Ёицы yU f l-) iJ)
Чай с сахаром 200 '5 4 18 84
хлеб ожано-лrrrеничвый з0 з i t{ 78
t-алат из *ве,}к€й каrrчёты ntI 2 з ts 01
ИТоГо: 2з 25 84 629
итого лЕнь }lъ 4 з7 бз 122 11а2
JBHЬ J!.p 5- завтпак
Ilпов с курицей 150 7

,]
45 21о

Кяеб ржано-вt*енкчный 60 a
_1 1 15 ./ý

Чай с оаха*Фм 1дп 2 I 1!, gft

итого завтрак: |2 9 82 42в
пtrнъМоý_пбея
Суп с{метеýнца} с кyFицей 2fiý 5 * Il l1*
чай с сахаром 200 2 1 22 80
К*рт*ф*льн*Ф iт}*ýе tлл э 1{ lл<

Тчtз:е:tая к&кч*та 9i} tRlL gt! 15 4ллL**

хлеб ржано-гпленичный з0 J t 15 78
l {л*л_-_л--л_
Ivl UýJ{lllltHUФ rr

цJ 3 ,аaJ
,} rt 2*5

ИTot,o обед: 44 114 аlэ

ИТОГО ДЕНЪ Ns 5 зб 5з 196 125?

"жНъ }is б-:ъа,ыявg,к

Каmа ý{ýнfiая м*зý*эчF{ея 2*& 5 }l 1т 4Е А

хлеб ржано*пшеничный з0 з l 15 78
iv{a*л+ *"циЕtrчt{*€ {к*rцжям* } 5 *,84 } fl ; з8
Сыв {повrионно'} 1{}

5J J з6.вs
чай с лиiчrонOм 200 dэ 4 18 84
idт*г* заý?ёек: i4"м *я / q- l 49Ф
ДЕi*JФб-обед
Сцr гре.шевый с кvpицей 200 6 2 Jt, l97
}dака**ръа Фтýа*нýtg .4т 5 :s 1*1
теdrтеля выбная 60 i0 28 i 215
хлеб пжано-пшеничный з0 a

J 1 15 78
Чаft с *анаЁЕэж 2** 2 } 22 6r\

Шоколадный батончик з0 J 8 15 |46
ИТоГо:
иfОго ДЁжЬ }ý б ^'--

28 з,| 109 877
|+z 61 t б't' t-}o/

ШЕНъNs7-завтпак
Счп-лаЕшаскчпиrrей 200 6 2 30 |97
ý{ р м пот мз ýyх ф* р т,х2# 8 /UU } 2 з# ilJ



Хлеб ржано - пшеничный 60 a
J 1 Iý 78

Жтого здвтЁак; ltJ с пг
/J з*s

ДЕ}iЪJФ7-обед
свекольrrик с кwицей 2ар' 1

,7 l2 115
Рнs *а**ъgrя,{ать:ý *та**l**й э f}fli 5 ls l,зrt

Котлета мяс}raя с сOчсом yU lL lб 15 ./.++

Сок наryральный фруктовый
fiffi е{ыýЕýý*а}э*{ Ф 1:.gэФý*з*i}яgт*&

20il l л a,) 95

Хлеб ржаньпшеничвый з8 3 1
l /б

Итого обед: эQ 34 l1,7 6,А,)

1чz
лЁНъJtlЬ8-завтвак
тчшеная каsтOшжа i50 ZI 16

,},) 3|4
Ч*ý* ý "lтg*мqэя+Фк lUt,E t ё, 1Ё 9/'

Хлеб ржано-пшенргчный 60 J I 15 78

ДF}iЬ }fs 8-обед
Раоо*лькик <<ýtн;тнградокжЁ*
с кyрицей

зпл tп 7 1дб

картофель тушень;й l00 "7 1з Iз t8B
С*л*T нз gве;кеЁ Kartycтbt (}U 2
Компот из сrrхоФочктов 200 1 2 з0 l15
хлеб ржано-пшеничный з0 аJ l t5 7Е
Вафли кFап Ьа,пап>> jf Z ч is8
Итог,о обед: 22 59 92 742
ИТОГО ДЕНЬ Ng В 49 59 14q 121в

ýýЩЪ_ýл 954qтрfi.к
пельмени отварные с маслом l50 5 3 9 2?з
Чай с саха*ýý.а 200 ? l 80
Хлеб ржано-пшеничный бв -J l 15 78
Итого завfi)ак: 10 5 46 з81

Суп с ры6t+ыми кOнсf;рвами 2** -|
1{i } l46

Голень т\aIпеная с covcoм 90 l0 20 1 215
l fiл А .1 1Ап

)Lпеб ржано-пшеничный ?fi J i la ?о,{,

салат из свежsй каtý/сты 65 a
J 8 15 l46

Жтсэгс: *б*д; a1/-l "+at
n-c
l /.-l

ИТаГФЕЕнЬлý 9 5t 1fl,t
! l, ! i }*6

ДЕнъ Ng 10-завтрак
Л*янвый г*лyбец l }{l 7 45 _/,tt

хлеб ржано-вшеничный з8 а
1 ]5 no/0

чай с сахапом 200 2 l 22 80
Итого зýе?ý&к: * s з5*
ДЕFЪ J\rе 1* - *6ед
суп-лапша ý курицей 2а0 ,| l0 7 146
ЕЪггgт*ж * сsg**аж fi{} l! n3 t ý.t
Гfuоре картофепьнос 200 2 5 lJ 1Uэ
Яблоко iз0 l 1 15 58
Кл*б ркаltаэ*rхш*r*сý"ёЕаья*t ýt, ? t I5 to

Итого обед: 25 37 55 57l
итого дЕнь м 10 з4 45

,l1)
921


