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Проект «Умные каникулы» направлен на вовлечение обучающихся в 

активный отдых с элементами эффективной продуктивной социализации, 

жизненного и профессионального самоопределения, социокультурных 

практик в каникулярный период. 

«УК» – комплекс развивающих программ для школьников. Эта программа 

в основном рассчитана на летние каникулы в июне, но все каникулы можно 

проводить интересно! 

  

Актуальность программы 

Программа содействует разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей детей, развитию интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, усиливает вариативную составляющую общего образования, 

имеет выраженную практико-ориентированную направленность. 

Форма реализации программы 

Программа реализуется через групповые формы организации досуга (общее 

дело) и индивидуальные. Основная часть модулей программы реализуется на 

базе МБОУ «ООШ № 12». 

Цель программы 

Создание целостной системы каникулярного отдыха детей, обеспечивающей 

физическое и психическое здоровье детей, активизацию их творческого 

потенциала и вовлечение их в социально значимую деятельность. 

Задачи программы 

 создание необходимых условий для оздоровления, отдыха, рационального 

использования каникулярного времени обучающихся; 

 формирование базовых знаний, умений и навыков по курсам 

интеллектуального, культурного, социального, спортивного, 

патриотического треков; 

 поиск новых форм привлечения детей к различным видам деятельности; 

 привитие полезных навыков, развитие инициативы, самоуправления и 

самостоятельности; 

 профилактика асоциального поведения; 

 создание условий, способствующих расширению и углублению знаний об 

истории, культуре и традициях Приморского края. 

Особенности программы 

Программа предполагает: 

 индивидуальный подход (ориентацию на личностный потенциал ребенка 

и его самореализацию); 

 тесную связь с практикой, ориентацию на создание конкретного 

персонального продукта; 

 разновозрастный характер объединений; 

 возможность проектной и/или исследовательской деятельности; 

 возможность сетевой формы реализации. 

  

 

 



 

 

Программа «Умные каникулы» построена по принципу синтеза нескольких 

видов деятельности, выстроенных в формате следующих образовательных 

треков: 

«Интеллектуальный трек», 

«Патриотический трек», 

«Спортивный трек», 

«Трек безопасности» 

«Культурный трек». 

Большинство мероприятий программы направлено на командообразование, 

получение новой информации, включение в разные формы деятельности, 

формирование навыков личностного развития и эффективного отдыха. 

Категория обучающихся 

Проект «Умные каникулы» предназначен для обучающихся 1-5 классов. Набор 

и формирование групп осуществляется без вступительных испытаний. 

Наполняемость групп: 1-4 классы 30 человек, 5 класс – 10 человек. 

 обучающихся. Деятельность обучающихся может осуществляться в 

одновозрастных и разновозрастных объединениях, по интересам. Программой не 

определяются требования к начальному уровню подготовки обучающихся. 

Сроки реализации программы 

Программа реализуется в весенние каникулы в период с 24.03 по 30.03, разделена 

на 5 треков. 

Формы и режим занятий по программе 

Формы организации образовательной деятельности: индивидуальные, 

групповые или всем составом участников программы. 

Виды занятий: комбинированные, практические, мастер-классы, конкурсы, 

соревнования, игры, викторины, коллективные творческие дела (КТД), акции. 

Режим занятий – 3 занятия ежедневно, с 9.00 до 12.55. Предусмотрены перерывы 

между занятиями (10 минут). Продолжительность одного занятия 40 минут. 
 

Время Виды деятельности 

9.00-9.15 

Общая линейка, объявление плана и формирование групп на 

текущий день 

9.15-9.30 Зарядка 

9.35-10.20 Завтрак 

Практический тренинг по учебным предметам, социальным 

проектам, патриотические проекты, проекты по культуре. 

10.40 

 

12.20 Подвижные игры, спортивные состязания 

12.30-

12.55 Общая линейка, подведение итогов дня 

 

13.00            Обед       

 

 

 



 

 

 

 

План мероприятий 

 

Мероприятие Время Ответственный 

 

1. Безопасность на каникулах: 

«Один дома»; «Правила комендантского часа»; 

«Есть такое слово – «нельзя»; «Телефоны 

экстренных служб» 

2.  ,,По следам бременских музыкантов" - музыкальное 

мероприятие. 
3. Игра-конкурс «О физике -  и в шутку, и всерьез». 
4.Интеллектуальный марафон 

5.Викторина на английском языке 

24.03   

10.40 

 

11.30 

 

 

12.10 

 

Сологуб Н.М. 

 

Швецова Е.Ю. 

 

 

Желанова Г.П. 

Лапина Т.В. 

Гутова Л.А. 

 

1. Азбука безопасности. Пожарная безопасность. 
2. ,,Сундучок открытий" - по русскому языку. 

3.КВН 7,8 класс «Физики шутят» 

4.Интерактивная игра «Хочу все знать» 

5. Кроссворд на английском языке 

25.03 

10.40 

11.30 

 

12.10 

 

Сологуб Н.М. 

Швецова Е.Ю. 

Желанова Г.П. 

Лапина Т.В. 

Гутова Л.А. 

 

1. Правила дорожного движения. 
2. ,,Авторская песня" - по литературе, 7-9 классы 

3.Игра  «Что? Где? Когда?» 

4.Занимательные тренажеры на английском языке 

26.03 

10.40 

11.30 

12.10 

Сологуб Н.М. 

Швецова Е.Ю. 

Желанова Г.П. 

Лапина Т.В. 

Гутова Л.А. 

 

1.Правила поведения на ж/дороге и ж/д переезде 

2. ,,А.С. Пушкин. Все о дуэли" -просмотр 

видеофильма для 8-9 классов. 

3.Конференция «Физика – наука о природе» 

4. Интеллектуальная игра 

 «Бинго» (англ. Язык) 

5.Умное чтение «Путешествие в страну сказок» 

27.03 

10.40 

11.30 

 

 

12.10 

 

 

Сологуб Н.М. 

Швецова Е.Ю. 

Желанова Г.П. 

Гутова Л.А. 

 

Лапина Т.В. 

 

 

1.Правила поведения на ж/дороге и ж/д переезде 

2 ,,Сундучок знаний" - по русскому языку, 5- 7 классы. 
3.Олимпиада 7-9 кл. 

4.КВН по математике «Считай, решай, отгадывай» 

28.03 

10.40 

11.30 

12.10 

 

Сологуб Н.М. 

Швецова Е.Ю. 

Желанова Г.П. 

Лапина Т.В. 

 

 

                               Составила  Гутова Л.А. советник директора. 


